
Blessure Rejet Abandon Humiliation Trahison Injustice 

Masque (social)  

 
Blessure vécue

par l’enfant 

Corps Physique
adulte 

Age d’éveil de la
blessure 

Parent 
concerné 

 
Entre 0 à 1 an 

 
Du même sexe 

Fuyant 

 
Petit, mince, yeux
cernés, tendance
aux problèmes de
peau, allergies,
problème
respiratoires 

Le fait de ne pas se
sentir accueilli,
accepté, désiré,
aimé 

Dépendant 

 
Entre 0 et 3 ans

 
 
Du sexe opposé 

Manque d’amour,
d’affection,
d’attention 

 
 Muscles sous-
développés, yeux
tristes, voix
d’enfant. Problème
de dos, asthme,
bronchite,
dépression,
maladies rares 

 
Entre 1et 3 ans 

 
Parent qui s’est
occupé de son
développement
physique 

S’est senti brimé 
dans son envie et sa 
liberté d’éprouver du 
plaisir 

Masochiste 

 
Corps avec rondeurs,
visage rond, possible
problèmes de dos,
épaules, gorges, foie,
cœur, peau, diabète 

 
Entre 2 et 4 ans

 
 Du sexe opposé 

Contrôlant 

S’est senti trahi,
manipulé ou on lui a
menti 

 
Exhibe force et
pouvoir, homme
avec épaule large et
femme avec
hanches larges.
Possible problèmes
au système digestif,
herpes 

Rigide 

 Du même sexe 

 
Entre 4 et 6 ans 

L’insensibilité et
froideur du parent
ont freiné le
développement de
son individualité 

Corps bien 
proportionné mais 
rigide, très soigné 
/sexy mais non 
sensuel, ventre plat. 
Peux souffrir de 
Burn-out, problèmes 
sexuels, 
constipation, varices 

Attitude
adulte 

Perfectionniste, 
idéaliste mais doute
de sa valeur, 
tendance à être
effacé, se sent seul/e 

Existe à travers les
autres, attire
l’attention, cherche
le soutien de son
entourage, aime
avoir de l’attention  

 
Sensuel mais soumis,
cherche le plaisir
mais le refoule, se
récompense avec la
nourriture, souvent
dégouté de lui-même

Cherche à être
spéciale et
important, forte
personnalité,
séducteur et
manipulateur, ne
prends pas ses
responsabilités

Aimerait un
monde parfait,
est performant,
trop optimiste,
difficulté à
demander de
l’aide, colérique,
froid, difficulté à
se faire plaisir


